Тема. Роки брєжнєвського «застою» (1964 – 1985). 
Перебудова та розпад СРСР (1985 – 1991 рр.)
План
1. Суспільно-політичне життя країни.
2. Дисидентський рух.
3. Прихід до влади М. Горбачова. «Перебудова».
4. Лібералізація суспільного та культурного життя. Гласність.
5. Антидержавний путч. Розпад СРСР в 1991 р. 
6. Росія та нові незалежні держави наприкінці ХХ – поч. ХХІ ст. 
Завдання для самоконтролю
Для виконання тестів знати відповіді на питання:
1. Назвіть вияви соціально-економічної кризи в СРСР у 1970-ті роки.
2. Які були передумови виникнення дисидентського руху? Схарактеризуйте його основні напрями.
3. У чому виявлялося загострення політичної боротьби в середині
1980-х років?
4. Які економічні реформи здійснювали у СРСР після 1985 р.?
5. Визначте причини посилення національних рухів у СРСР у середині
1980-х років.
6. Чим було викликане прийняття нового політичного курсу в 1985 р.?
7. Визначте етапи і сутність реформ у СРСР часів «перебудови».
8. Поясніть терміни і поняття: застій, дисидент, перебудова, гласність.
9. Покажіть на карті кордони республік СРСР станом на 1991 р.
10. Покажіть на карті райони міжнаціональних конфліктів у СРСР у період
«перебудови».
11. У чому виявлялася непослідовність політики та реформ М. Горбачова?
12. Яку небезпеку становив для країни та її громадян серпневий путч
1991 р.?
13. Як Ви вважаєте, чому без України існування нового Союзу було неможливим?
